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Dilluns Dimarts Dijous 
4 
➢ Llenties estofades amb verdures 
➢ Magre de porc a la planxa i amanida 
➢ Fruita de temporada 

5 
➢ Arròs amb tonyina i blat de moro 
➢ Pollastre al forn i amanida 
➢ Fruita de temporada 

7 
➢ Llacets amb salsa de tomàquet 
➢ Peix enfarinat i patates fregides 
➢ Fruita de temporada 

11 
➢ Arròs tres delícies 
➢ Croquetes de pernil i amanida d’enciam i 

blat de moro 
➢ Fruita de temporada 

12 
➢ Mongeta verda amb patata 
➢ Pit de pollastre a la planxa i amanida amb 

pastanaga 
➢ Iogurt 

14 
➢ Macarrons a la carbonara 
➢ Salmó al forn i amanida de tomàquet amb 

olives 
➢ Fruita de temporada 

18 
➢ Espaguetis 
➢ Lluç al forn i amanida amb blat de moro 
➢ Fruita de temporada 

19 
➢ Sopa amb pasta 
➢ Pollastre al forn i ceba amb amanida 
➢ Iogurt 

21 
➢ Tricolor de verdura 
➢ Salsitxes de porc al forn amb puré de patata 
➢ Fruita de temporada 

25 
➢ Crema de carabassa 
➢ Magre de porc al forn 
➢ Fruita de temporada 

26 
➢ Amanida de pasta 
➢ Gall d’indi estofat amb verdures 
➢ Iogurt 

28 
➢ Arròs de verdures 
➢ Peix amb amanida 
➢ Fruita de temporada 


